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Tabella 1. Gruppi target raccomandati per le vaccinazioni o l‘immunizzazione (panoramica semplificata)

Gruppo target
(livello di raccomandazione)

Influenza COVID-19 RSV Pneumococchi

Vedi anche: www.bag.admin.ch/… …influenza-it …covid-19-it …rsv-it …malattie-da-pneumococco

Persone anziane

(vaccinazione complementare) 

A partire dai 65 anni A partire dai 65 anni A partire dai 75 anni
 
(attualmente non rimborsato dall‘AOMS)

A partire dai 65 anni

Neonati sani  
e/o  
Lattanti sani 

(immunizzazione passiva o 
vaccinazione di base)

– – Anticorpi monoclonali per neonati e 
lattanti fino a 12 mesi per la prima stagione 
di RSV dopo la nascita 

Neonati a partire dai 2 mesi di età
 
Vaccinazione di recupero fino a 1 
giorno prima del 5° compleanno (< 59 
mesi), schema di vaccinazione in 
funzione dell‘età

Bambini con fattori di rischio 

(vaccinazione o immunizzazione 
per i gruppi a rischio)

A partire dai 6 mesi, secondo il calendario 
vaccinale: 

Bambini prematuri per i primi due inverni 
dopo la nascita 

Persone con patologie preesistenti: 
Immunodeficienza (tra cui neoplasie, 
trapianti), malattie polmonari, cardio-
vascolari, neurologiche, muscolo-
scheletriche, ematologiche, renali ed 
epatiche, asplenia, disturbi funzionali della 
milza, disturbi metabolici, IMC ≥ 40 
 
Persone in case di riposo e strutture di 
cura

A partire dai 16 anni, secondo il 
calendario vaccinale: 
Gradi definiti di immunodeficienza 
(tra cui neoplasie e trapianti); 
patologie polmonari, cardiovascolari, 
renali ed epatiche, nonché diabete 
mellito; anemia falciforme, IMC ≥ 35, 
trisomia 21

Anticorpi monoclonali fino a 24 mesi per i 
prematuri e in caso di patologie preesistenti, 
secondo il calendario vaccinale per i primi 
due inverni dopo la nascita 

Dai 2 mesi secondo il calendario 
vaccinale: 

Prematuri (vaccinazione di base) 

Persone con patologie preesistenti: 
Gradi definiti di immunodeficienza 
(comprese neoplasie, trapianti, HIV), 
patologie polmonari, cardiovascolari, 
renali (compresa la sindrome 
nefrosica) ed epatiche, diabete mellito, 
asplenia (compresa l’anemia falci- 
forme), impianto cocleare, frattura/
malformazione della base del cranio, 
fistola cerebrospinale del liquido 
cerebrospinale e celiachia negli adulti 

Adulti con fattori di rischio o 
patologie preesistenti 
aumentando il rischio di decorsi 
gravi o complicazioni

(vaccinazione per i gruppi a 
rischio)

A partire dai 65 anni o dai 18 anni (in caso di 
rischio molto elevato), secondo le raccoman-
dazioni di vaccinazione:  
Livelli definiti di immunodeficienza (tra cui 
neoplasie, trapianti, HIV), patologie 
polmonari, cardiovascolari, neurologiche, 
neuromuscolari, renali, ematologiche, 
diabete mellito, fragilità e persone in case di 
riposo e strutture di cura (attualmente non 
rimborsato dall‘AOMS)

Donne in gravidanza

(vaccinazione per i gruppi a 
rischio a tutela delle donne in 
gravidanza o vaccinazione 
materna per l’immunizzazione 
passiva del neonato)

Durante tutta la gravidanza e le donne 
che hanno partorito nelle ultime 4 
settimane: 
Per protezione della donna incinta e, 
indirettamente, del neonato

Con patologie preesistenti*  
protezione della donna in gravidanza
Senza patologie preesistenti, se la 
vaccinazione è considerata 
clinicamente indicata a seguito di 
una valutazione individuale dei rischi 
e dei benefici 

Donne incinte a partire dai 18 anni, dalla 
32ª+0 alla 36ª+0 SG: vaccinazione 
materna (per l‘immunizzazione passiva del 
neonato)

–

Persone a contatto con 
soggetti a rischio e  
Indicazione professionale

In caso di contatto regolare con le 
persone sopra indicate, neonati e uccelli 
selvatici/pollame

– – –

* Malattie cardiovascolari croniche, malattie respiratorie croniche, malattie renali croniche, malattie epatiche croniche, 
   diabete mellito, obesità, malattie neurologiche e patologie che indeboliscono il sistema immunitario.

Informazioni sul rimborso dei costi delle vaccinazioni e dei vaccini da parte dell‘assicurazione 
obbligatoria delle cure medico-sanitarie (assicurazione di base) sono disponibili sulla pagina web 
dell’UFSP www.bag.admin.ch/it/vaccinazioni-profilattiche.
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Tabella 2. Periodi e schemi di vaccinazione/immunizzazione consigliati

Gruppo target influenza COVID-19 RSV Pneumococchi

Vedi anche: www.bag.admin.ch/… …influenza-it …covid-19-it …rsv-it …malattie-da-pneumococco

Persone anziane 

Adulti con fattori di rischio 
secondo la tabella 1

A partire dai 65 anni 
o 
con fattori di rischio

Ogni anno: 1 dose da metà ottobre 
fino all’inizio dell’ondata di influenza 
 
Vaccini: Efluelda® (dai 65 anni), 
Fluarix®, Influvac®, Vaxigrip® 
A partire dai 75 anni, o dai 65 anni con 
fattori di rischio aggiuntivi, privilegiare 
un vaccino ad alto dosaggio.

A partire dai 65 anni 
o 
con fattori di rischio 

Ogni anno: 1 dose in autunno (a 
partire da settembre)

Vaccini: Comirnaty®, Spikevax®

A partire dai 75 anni 
o 
con fattori di rischio

1 dose, idealemente da ottobre a novembre, al 
più tardi prima dell‘inizio dell‘ondata di RSV 

Vaccini: Abrysvo®, Arexvy®, mResvia®

(attualmente non rimborsato dall‘AOMS)

Dai 65 anni: 1 dose 
Vaccini: Capvaxive®, Prevenar® 20

Dai 18 ai 64 anni con fattori di rischio: 
1 dose 
Vaccino: Capvaxive®

Neonati sani  
e/o  
Lattanti sani 

– – Neonati nati da ottobre a marzo: 
1 dose d‘anticorpi* nella prima settimana di 
vita o il prima possibile dopo tale periodo.  

Lattanti nati da aprile a settembre: 
1 dose d‘anticorpo in ottobre o il prima 
possibile dopo tale data

Anticorpi monoclonali: Nirsevimab 
(Beyfortus®), Clesrovimab (Enflonsia®)

3 dosi all’età di 2, 4 e 12 mesi

Vaccini: Prevenar® 13, Vaxneuvance® 

Vaccinazione di recupero fino a 1 
giorno prima del 5° compleanno (< 59 
mesi), per gli schemi di vaccinazione 
vedi sotto

Bambini con fattori di rischio 
secondo la tabella 1

Prematuri a partire dai 6 mesi di età 
per i primi 2 inverni dopo la nascita, 
nonché bambini con fattori di rischio:

Ogni anno: 1 dose da metà ottobre 
fino all’inizio dell’ondata di influenza 
 
Vaccini: Fluarix®, Influvac®, Vaxigrip®

Prematuri e/o con fattori di rischio, età 12 - 24 
mesi secondo calendario vaccinale:

1 dose di anticorpi anche prima del loro 
secondo semestre invernale, in ottobre o il 
prima possibile dopo tale data

Anticorpo monoclonale: 
Nirsevimab (Beyfortus®)

Prematuri e lattanti con patologia 
preesistente < 7 mesi: 4 dosi
 
Schemi di vaccinazione di recupero in 
funzione dell‘età al momento della 1ª 
dose:
- 7–11 mesi: 3 dosi
- 12–23 mesi: 2 dosi
- dai 24 mesi: 1 dose 

Vaccini: secondo età:
2–59 mesi: Prevenar® 13, Vaxneuvance®
5–17 anni (6–17 anni off-label): 
Prevenar® 20, Vaxneuvance® 

Donne in gravidanza Durante tutta la gravidanza e le donne 
che hanno partorito nelle ultime 4 
settimane: 
1 dose da metà ottobre fino all’inizio 
dell’ondata di influenza 

Vaccini: Fluarix®, Influvac®, Vaxigrip®

Durante tutta la gravidanza, 
preferibilmente nel 2° o 3° trimestre:
1 dose

Vaccini: Comirnaty®, Spikevax®

1 dose* di vaccino materno tra la 32ª+0 e la 
36ª+0 SG, se la data prevista per il parto cade 
tra l‘inizio di ottobre e la fine di marzo

Vaccino: Abrysvo®

–

Persone a contatto con 
soggetti a rischio e  
Indicazione professionale

Ogni anno: 1 dose da metà ottobre 
fino all’inizio dell’ondata di influenza 

Vaccini: Efluelda® (dai 65 anni), 
Fluarix®, Influvac®, Vaxigrip®

– – –

* Le donne incinte dovrebbero decidere, dopo aver ricevuto tutte le informazioni necessarie, se preferiscono la vaccinazione materna durante la gravidanza  
   o l’immunizzazione del neonato dopo la  nascita con anticorpi monoclonali, al fine di proteggere il neonato (immunizzazione passiva). 


