
Vaccinazioni contro COVID-19,  
influenza e RSV – per chi e quando?

Gruppo target: 
(categoria di raccomandazione)

COVID-19 Influenza RSV
 

Informazioni dettagliate: www.bag.admin.ch/it/covid-19-it www.bag.admin.ch/influenza-it www.bag.admin.ch/rsv-it

Persone anziane1

(vaccinazione complementare)
Dai 65 anni Dai 65 anni  

Per tutte le persone dai 75 anni e 
per quelle di 65–74 anni con 
fattori di rischio aggiuntivi va 
preferito il vaccino antinfluenzale 
ad alto dosaggio.

Dai 75 anni 
(non coperta dall‘AOMS) 

Adulti e bambini con 
determinate malattie 
preesistenti o fattori di rischio 
per decorsi gravi / 
complicazioni (vaccinazione per 
gruppi a rischio)

Dai 16 anni, secondo la 
raccomandazione di 
vaccinazione anti-COVID-19: 
immunodeficienza (neoplasie, 
trapianti compresi), malattie 
polmonari, cardiovascolari,  
renali ed epatiche, anemia 
falciforme, diabete mellito,  
IMC ≥35, trisomia 21 
 
In caso di grave 
immunodeficienza: bambini  
dai 6 mesi ai 15 anni 

Dai 6 mesi, secondo la 
raccomandazione di 
vaccinazione contro l’influenza: 
immunodeficienza (neoplasie, 
trapianti compresi), malattie 
polmonari, cardiovascolari, 
neurologiche, 
muscoloscheletriche, 
ematologiche, renali ed epatiche, 
asplenia, disfunzioni della milza, 
disturbi metabolici, BMI ≥40, 
persone in case per anziani e di 
cura o in strutture per persone 
con malattie croniche 

Dai 60 anni, secondo la 
raccomandazione di 
vaccinazione contro l’RSV: 
immunodeficienza (neoplasie, 
trapianti compresi), malattie 
polmonari, cardiovascolari, 
neurologiche, neuro-muscolari, 
renali, epatiche, ematologiche, 
diabete mellito, fragilità, persone 
ricoverate in case di cura o 
strutture di assistenza a lungo 
termine (non coperta dall‘AOMS)

In caso di rischio molto elevato: 
dai 18 anni (off label) 

Bambini con fattori di rischio 
(vaccinazione o immunizzazione 
per gruppi a rischio)

Bambini con immunodeficienza 
grave di età compresa tra i 6 
mesi e i 15 anni, se non ancora 
vaccinati contro la COVID-19 

Bambini prematuri dall’età di 6 
mesi per i primi due inverni dopo 
la nascita 

Anticorpi fino ai 24 mesi per i 
bambini prematuri e in caso di 
malattie preesistenti secondo la 
dichiarazione di consenso, per i 
primi due inverni dopo la nascita 

Contatti stretti e indicazione 
professionale

--- In caso di contatto regolare con 
persone anziane, persone con 
fattori di rischio, lattanti nonché 
pollame o uccelli selvatici 

---

 Donne incinte
(vaccinazione per gruppi a 
rischio per proteggere la donna 
incinta) o vaccinazione materna 
(come immunizzazione di base 
per il neonato)

Tutta la gravidanza, 
preferibilmente nel 2° o 3° 
trimestre: per proteggere la 
donna incinta (vaccinazione per 
gruppi a rischio)

Tutta la gravidanza e donne che 
hanno partorito nel corso delle 
4 settimane precedenti: per 
proteggere la donna incinta  
e indirettamente i neonati 
(vaccinazione per gruppi a 
rischio)

Donne incinte dai 18 anni nelle 
SG 32–36* vaccinazione materna 
(come immunizzazione di base 
per il neonato)
 

  Si veda anche la tabella 2

Neonati e lattanti sani 
(immunizzazione di base)

--- --- Neonati e lattanti fino ai 12 mesi 
per il primo inverno dopo la 
nascita 

  Si veda anche la tabella 2
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Tabella 1. Età e gruppi target per i quali sono raccomandate le vaccinazioni contro COVID-19, 
influenza e RSV o l’immunizzazione anti-RVS (panoramica semplificata) 

1 Non dimenticare inoltre la vaccinazione antipneumatococcica monodose per gli adulti a partire dai 65 anni.
*SG = settimana di gravidanza (età gestazionale) 
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Tabella 2. Tempistiche raccomandate e schemi di vaccinazione per le vaccinazioni contro 
COVID-19, influenza e RSV, nonché per l’immunizzazione contro l’RSV – inclusi i prodotti 
omologati e raccomandati nel 2025 (vaccini e anticorpi monoclonali) 

*  SG = settimana di gravidanza (età gestazionale) 
** Le donne incinte dovrebbero poter prendere una decisione informata su come proteggere il neonato (immunizzazione passiva) 
 a) mediante la vaccinazione materna durante la gravidanza oppure 
 b) mediante l’immunizzazione del neonato dopo la nascita con anticorpi monoclonali. 

Gruppo target:  COVID-19 Influenza RSV 

Informazioni dettagliate:  www.bag.admin.ch/it/covid-19-it www.bag.admin.ch/influenza-it www.bag.admin.ch/rsv-it

Persone anziane  

Adulti con fattori di rischio

Annualmente: 1 dose in autunno/
inverno, preferibilmente da 
metà ottobre a dicembre, al più 
presto 6 mesi dopo l’ultima 
vaccinazione anti-COVID-19 o 
infezione da SARS-CoV-2 
confermata 

Vaccini: Comirnaty®, Spikevax® 

Annualmente: 1 dose da metà 
ottobre fino all’inizio 
dell’ondata di influenza 
 
Vaccini: Efluelda® (dai 65 anni),  
Fluarix Tetra®, Flucelvax Tetra®, 
Influvac Tetra®, Vaxigrip Tetra® 

1 dose. Idealmente da ottobre a 
novembre, ma al più tardi prima 
dell’inizio dell’ondata di RSV 

Vaccini: Abrysvo®, Arexvy®, 
mResvia®  

Contatti stretti / indicazione 
professionale 

--- Annualmente: 1 dose da metà 
ottobre fino all’inizio 
dell’ondata di influenza. 
 
Vaccini: Efluelda® (dai 65 anni),  
Fluarix Tetra®, Flucelvax Tetra®, 
Influvac Tetra®, Vaxigrip Tetra® 

---

Bambini con fattori di rischio  Immunizzazione di base 
(completare per un totale di 
3 dosi) se non ancora vaccinati. 
La tempistica delle singole dosi 
è a discrezione del medico. 

Vaccini: Comirnaty® (da 12 anni; 
a dosaggio ridotto da 5 a 11 anni),  
Spikevax® (da 12 anni) 

Bambini prematuri dall’età di 
6 mesi per i primi 2 inverni dopo 
la nascita, nonché bambini con 
fattori di rischio:  

Annualmente: 1 dose da metà 
ottobre fino all’inizio 
dell’ondata di influenza 

Vaccini: Fluarix Tetra® (da 
36 mesi), Flucelvax Tetra® (da 
24 mesi), Influvac Tetra® (da 
6 mesi), Vaxigrip Tetra® (da 
6 mesi) 

Bambini prematuri e con 
malattie preesistenti fino ai 
24 mesi secondo la 
dichiarazione di consenso:  
 
1 dose di anticorpi anche prima 
del loro secondo semestre 
invernale, a ottobre o in seguito 
il prima possibile  

Anticorpo monoclonale 
Nirsevimab (Beyfortus®) 

Donne incinte Tutta la gravidanza, 
preferibilmente nel 2° o 
3° trimestre:  

1 dose  
 
Vaccini: Comirnaty®, Spikevax® 

Tutta la gravidanza e donne che 
hanno partorito nel corso delle 4 
settimane precedenti:  
 
1 dose da metà ottobre fino 
all’inizio dell’ondata di influenza 

Vaccini: Fluarix Tetra®, Flucelvax 
Tetra®, Influvac Tetra®, Vaxigrip 
Tetra® 

1 dose** per la vaccinazione 
materna nelle SG 32+0 a 36+0* 
se il parto è previsto tra inizio 
ottobre e fine marzo  

Vaccino: Abrysvo® 

Neonati nati tra ottobre e marzo --- --- 1 dose di anticorpi** nella prima 
settimana di vita o in seguito il 
prima possibile  

Anticorpo monoclonale 
Nirsevimab (Beyfortus®)

Lattanti nati tra aprile e 
settembre 

--- --- 1 dose di anticorpi a ottobre 
o in seguito il prima possibile  

Anticorpo monoclonale 
Nirsevimab (Beyfortus®) 
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